Kennen Sie diese Probleme?

Sie kommen nicht mehr allein aus lhrem Haus?
Sie kénnen die Schwelle zu lhrer Terrasse
oder lhrem Garten nicht mehr Uberwinden?

Sie fiihlen sich auf der Treppe unsicher?

Die Turschwelle wird zur Stolperfalle?

Sie wiinschen sich mehr Sicherheit im
Badezimmer?

Die Steckdosen und Lichtschalter sind schlecht
Zu erreichen?

Beispiele

Treppe
Ein zweiter Handlauf erleichtert das Treppensteigen

Badezimmer
Eine bodengleiche Dusche mit direktem Abfluss im
Fulzboden

Beratung und Begleitung
individuell und kompetent

- Information Gber Moglichkeiten der
Wohnungsanpassung, auch unter
Einbeziehung von Angehorigen

- kostenfreier Hausbesuch mit Beratung

zu lhrer Situation

- Beratung zu MaRnahmen, die lhre
Sicherheit und Orientierung in der
Wohnung unterstitzen

- fundierte Information und Beratung zu

Zuschussmaglichkeiten fur
Veranderungsmalfinahmen
- Hilfe bei der Antragstellung

- Begleitung bei der Durchfiihrung von

Veranderungen in lhrer Wohnung
- Vermittlung von weiteren Hilfen und
Diensten

Die Beratung ist unabhangig und kostenfrei!

Ansprechpartnerin:

Bettina Schldgl

Landratsamt Muhldorf a. Inn
Tel.: 08631-699362

Fax: 08631-69915362
bettina.schloegl@Ira-mue.de

Sprechzeiten:
Mo.-Do. 09:00 bis 12:00 Uhr

Mitglied der BAG Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungsanpassung e.V.

Wohnberatung

far altere und

pflegebedurftige

Menschen

im Landkreis Muhldorf a. Inn

(im Rahmen des Projekts Senioren-
Mobil)

Selbstandig und sicher Zuhause
leben

gefordert vom Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen des
Programms ,Anlaufstellen fur altere Menschen*



Ich bin an einer Beratung interessiert.
Bitte vereinbaren Sie mit mir einen
Termin.

Telefon

Terminvereinbarung

Diesen Abschnitt ausflillen, abtrennen und

an das Landratsamt Mahldorf a. Inn, Amt fiir
Soziales und Senioren, Tdginger Str. 18, 84453
Muhldorf a. Inn schicken.

Sie kénnen den Abschnitt auch in Ihrer Stadt- oder
Gemeindeverwaltung abgeben.

Wir setzen uns mit lhnen in Verbindung.

Gerne konnen Sie uns auch telefonisch erreichen
(siehe umseitige Kontaktdaten).

Wohnberatung — Warum?

Viele Wohnungen und Hauser entsprechen im
Laufe der Zeit nicht mehr den Anforderungen

alterer Menschen.

Das Gehen fallt schwerer, das Treppen-
steigen ist kaum noch mdglich oder das
Sehvermégen nimmt ab. Aber auch nach
einem Unfall oder einem Schlaganfall
konnen Einschrankungen

bleiben, die ein selbstandiges Leben

im bisherigen Wohnumfeld erschweren.

Oft entstehen dann Angste, ob man
weiterhin in seinem gewohnten Zuhause
wohnen bleiben kann.

Im Rahmen einer Wohnberatung wird
geschaut, welche personlichen
Einschrankungen vorliegen und wie

der bisherige Wohnraum so gestaltet
werden kann, damit ein relativ selbst-
standiges Wohnen daheim weiterhin méglich
ist.

Worum geht es genau?

Zur Verbesserung der Wohnsituation und
Sicherheit kbnnen zum Beispiel

- Turschwellen beseitigt,

- Handlaufe angebracht,

- Eingangsstufen durch eine Rampe
ersetz

- die Dusche ebenerdig umgebaut
werden,

- ein Treppenlift eingebaut oder

- das Schlafzimmer ins
Erdgeschoss verlegt werden.

Oft genuigen aber auch schon die
kleineren Anpassungsmafl3nahmen um
maogliche Gefahrenquellen
auszuschalten und

Unfallen Zuhause vorzubeugen (43%
aller Unfalle im Haushalt betreffen
Menschen uber 65 Jahre).

Die Beratung zu Finanzierungsmoglich-
keiten und die Unterstiitzung bei der
Umsetzung der Malinahmen gehéren
zum Leistungsspektrum der
Wohnberatung.



